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HYPNOTIS@OR OG HYPNOTERAPEUT

At se hvad hypnoterapien kan ggre for det enkelte
menneske far igen og igen mine sokker til at flyve af.
Ogsa selvom jeg faktisk ofte slet ikke har nogen pa.

At maerke, se og opleve hvad hypnoterapien har
gjort I mit eget liv er ganske enkelt livsforandrende
og magisk.

Dérfor tgr jeg ogsa godt bruge lige praecis dét ord i

undertitlen. Og dérfor mener jeg det ogsa nar jeg
siger at hypnoterapien kan vaere magisk.
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HVEM ER "DEN DER VED"?

HVAD ER HYPNOTERAPI?

HVORFOR HYPNOTERAPI?

HVORDAN FUNGERER DET DER HYPNOSE?

SADAN HER G@R DU
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Indenfor hypnoterapiens
verden navngives
underbevidstheden som "den
der ved".

Og det helt unikke og faktisk
ret simple ér faktisk, at
underbevidstheden er "den
der ved".

Den ved bade hvad
problemet er og hvad
lgsningen er.

Og det endda til trods for at
den ikke har nogen hjerne!

Underbevidstheden er vores
ven og den indeholder et
kaempe bibliotek af viden,
visdom og lzering.

Den baerer ogsa alle vores
minder, og sa er den vores
beskytter.

Sa nar vi oplever et eller
andet i livet som vi ikke kan
lide, eller gnsker gentaget, sa
husker den det og parrerer
ordrer. Den skaber et
program som sgrger for at
det ikke vil ske igen.




Sa man kan se pa
underbevidstheden som
vaerende en god soldat, en
god allieret at have, nar det
geelder om at huske pa vores
potentiale, og skabe
programmer der gger vores
tilfredshed og trivsel.

Indre som ydre.

Og nar vi nu ved at den har
let ved at skabe programmer,
og den tager rigtig godot, ja
faktisk naermest formidabelt
godt imod ordrer og forslag,
ja sa kan vi som menneske
drage stor fordel af det.

Vi kan nemlig sendre,
forandre, skabe og
omprogrammere sa det er til
vores aller aller bedste.

Vores liv forbedres af det. Og
styrkes af det.

Bevidstheden derimod, den
har en hjerne, og det er den
hjerne, og det rationale vi
laener os op af hver dag i
vores liv.

Den (hjernen) tror den ved
meget. Og nogen gange
alting.

Og den ved ogsa meget. Og
kan meget!

Men lige i forhold til det der
ubevidst blokerer os,
haemmer os eller holder os
tilbage, sa ved den meget
lidt, ja nogle ville nok endda
sige: faktisk ingenting.

For havde den vidst mere, var
vi ikke blokeret, heemmet
eller holdt tilbage.

Sa havde vi lgst problemet for
laengst.

Men vi kan ikke i
bevidstheden, sendre det
ubevidste. Vi kan ikke slette
programmer eller skabe nye,
for vi har ikke adgang til det
sted der indeholder den
bagvedliggende kode.



Hypnoterapien er en direkte kanal til at
kommunikere og tale med den der kan.

Det er at spraenge over hvor geerdet er lavest. Pa
den helt gode, effektive og lette made.
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Hypnoterapi er en metode, et
veerktgj, til at arbejde med
relevante emner, under
hypnose.

Et arbejde der foregar i
underbevidstheden, fordi
underbevidstheden netop er
“den der ved".

Den ved bade hvor og
hvornar, og hvorfor. Og den
ved ogsa hvad og hvordan
det kan sendres.

Hypnoterapi er arbejde |
underbevidstheden.
Hypnoterapi er teknikker
fra terapiens verden,
udfgrt i en
hypnosetilstand.
Hypnoterapi er effektivt
og “vi gar direkte til
sagen”. Uden at soppe
rundt i den. | stedet
forandrer vi den.
Hypnoterapi er genvejen
til livet. Tilbage til livet for
nogen. Til mere liv for
andre.

Hypnoterapi er en
gdjeblikkelig forandring.
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Maske er der noget du gerne
vil, men ikke far gjort.

Maske er der noget du kan vil
sige, men ikke tgr.

Maske er der noget indeni
dig som ikke kommer ud,
fordi det er som om du ikke
kan. Eller ma. Eller ved
hvordan.

Maske er du ramt af angst.

Angsten for at miste. Eller
handle pa noget. Eller for ikke
at sla til. Eller for at leve livet
fuldt ud. Eller for at elske
igen. Eller prgve igen. Tale
foran nogen igen.

Maske er du bare kommet
lidt veek fra dig selv, og
folelsen af ikke helt at veere
hjemme i dig selv larmer lidt.

Maske genkender du fglelsen
af ikke at veere god nok. Eller
rigtig nok. Eller smuk nok.
Eller klog nok.

Maske kan du relatere til
folelsen af ikke at fgle du slar
til som du er.

At det er som om der hele
tiden er noget du kunne have
gjort bedre. Eller anderledes.
Eller lzert hurtigere.

Det handler om at fa ryddet
op i de indre programmer
som haemmer os.

Det handler om at slippe
perfektionismen,
proestationen, eller
overreaktionen.

Det handler om at lande i og
booste selvvaerdet og
selvtilliden.

Det handler om faerre tanker,
mere liv.

Det handler om mere glaede |
livet.

Det handler om at hente os
selv hjem, og leve fra det
hjem.

Det handler om at seette os
selv fri.



DU VIL MERE

Der er mere du gerne vil
udleve eller opleve her i
livet. Nu er det nu!

TID TIL AT ELSKE
MERE

Dig selv.
Og eller ham eller hende
du dreammer om, men ikke
far handlet pa at mgde.

MERE LIVSKRAFT
OG GLADE

Det er som om du ikke
lever livet fuldt ud og
maerker glaeden indefra.
Det stopper nu.




s

Vi ma godt hoppe over hvor geerdet er lavest. ISAER
nar det gaelder vores trivsel og well-being.

Det er det hypnoterapien kan. Altsa saette dig fri.
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"Det foltes som et helt trygt

og rart sted at vaere. Jeg

oplevede at vaere meget

afslappet og sove godt
dagene efter.

Trine Hald
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Hypnose er den tilstand hvori
vi arbejder med
hypnoterapien.

Tilstanden kan kaldes for en
form for dyb, drammende
meditationstilstand, hvor du
er fuld bevidst under hele
sessionen.

Hypnose tilstanden sker nar
vi er i de hjernebglger der
hedder Alpha. Det er her de
fleste af os typisk er, under
hypnose.

For nogle er adgangen til
Theta, (her gar man niveauet
dybere
hjernesvingningsmaessigt)
lige sa naturlig og vil opleve
at veere lige netop der i
hypnosen.

Det er ligesa fint, og intet af
det er veerre eller bedre end
det andet.

Vi har adgang til, og esendrer
programmer uanset.

Du vil let blive guidet ned i en
dyb afslappet tilstand hvor
kroppen slipper alle
spaendinger og hvor det
maerkes som at veere i den
her lidt drgmmende tilstand.

Du er ved fuld bevidsthed og
kan fglge sessionen med dine
tanker.

Du kan frit beveege dig under
hypnosen, men de fleste vil
have en fornemmelse af at
kroppen er sa afslappet at de
Ikke, jJa naermest gider,
bevaege den. Eller at de kan.
Men det kan du!

| den her dybe afslappede
tilstand hvor du bare synker
og smelter ind i dig selv, i en
dyb kontakt med dig selv,
mgader vi “den der ved og
kan”, nemlig din
underbevidsthed.
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Maerker du at det er tid til at handle pa dig selv, din
drgm, din trivsel, eller dit velbefindende, sa raek ud
nu.

Tag kontakt til din/en lokal hypnoterapeut, hvis du
gnsker dig en behandler teet pa. eller find vej til lige
netop den profil der matcher dig. Uanset lokation.

Maske de udbyder sessioner online.
Maske er det en kgretur veerd.

Ggr noget!
Det er tid til at seette dig selv fri.

LAS MERE OG BOOK TID HOS MIG LIGE HER
JEG TILBYDER BADE 1:1 OG ONLINE SESSIONER

ZOFIITASHYPNOSE.DK



