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At se hvad hypnoterapien kan gøre for det enkelte
menneske får igen og igen mine sokker til at flyve af.
Også selvom jeg faktisk ofte slet ikke har nogen på.

 
At mærke, se og opleve hvad hypnoterapien har

gjort i mit eget liv er ganske enkelt livsforandrende
og magisk. 

 
Dérfor tør jeg også godt bruge lige præcis dét ord i
undertitlen. Og dérfor mener jeg det også når jeg

siger at hypnoterapien kan være magisk. 

ZOFIIA ROSE
HYPNOTISØR OG HYPNOTERAPEUT
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HVEM ER DEN DER
VED?

Indenfor hypnoterapiens
verden navngives
underbevidstheden som "den
der ved". 

Og det helt unikke og faktisk
ret simple ér faktisk, at
underbevidstheden er "den
der ved". 

Den ved både hvad
problemet er og hvad
løsningen er. 

Og det endda til trods for at
den ikke har nogen hjerne!

Underbevidstheden er vores
ven og den indeholder et
kæmpe bibliotek af viden,
visdom og læring. 

Den bærer også alle vores
minder, og så er den vores
beskytter. 

Så når vi oplever et eller
andet i livet som vi ikke kan
lide, eller ønsker gentaget, så
husker den det og parrerer
ordrer. Den skaber et
program som sørger for at
det ikke vil ske igen.
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DEN DER VED OG
DEN DER IKKE VED

Så man kan se på
underbevidstheden som
værende en god soldat, en
god allieret at have, når det
gælder om at huske på vores
potentiale, og skabe
programmer der øger vores
tilfredshed og trivsel.

Indre som ydre. 

Og når vi nu ved at den har
let ved at skabe programmer,
og den tager rigtig godt, ja
faktisk nærmest formidabelt
godt imod ordrer og forslag,
ja så kan vi  som menneske
drage stor fordel af det. 

Vi kan nemlig ændre,
forandre, skabe og
omprogrammere så det er til
vores aller aller bedste.

Vores liv forbedres af det. Og
styrkes af det.

Bevidstheden derimod, den
hár en hjerne, og det er den
hjerne, og det rationale vi
læner os op af hver dag i
vores liv. 

Den (hjernen) tror den ved
meget. Og nogen gange
alting. 

Og den ved også meget. Og
kan meget!

Men lige i forhold til det der
ubevidst  blokerer os,
hæmmer os eller holder os
tilbage, så ved den meget
lidt, ja nogle ville nok endda
sige: faktisk ingenting. 

For havde den vidst mere, var
vi ikke blokeret, hæmmet
eller holdt tilbage. 

Så havde vi løst problemet for
længst.

Men vi kan ikke i
bevidstheden, ændre det
ubevidste. Vi kan ikke slette
programmer eller skabe nye,
for vi har ikke adgang til det
sted der indeholder den
bagvedliggende kode.
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Hypnoterapien er en direkte kanal til at
kommunikere og tale med den der kan. 

 
Det er at sprænge over hvor gærdet er lavest. På

den helt gode, effektive og lette måde. 

HYPNOTERAPIEN KAN



Z O F I I A S H Y P N O S E . D K

2
-7-

HVAD ER
HYPNOTERAPI?

https://zofiiashypnose.dk/


-8-

HVAD ER
HYPNOTERAPI?

Hypnoterapi er en metode, et
værktøj, til at arbejde med
relevante emner, under
hypnose. 

Et arbejde der foregår i
underbevidstheden, fordi
underbevidstheden netop er
“den der ved”. 

Den ved både hvor og
hvornår, og hvorfor. Og den
ved også hvad og hvordan
det kan ændres. 

Hypnoterapi er arbejde i
underbevidstheden. 
Hypnoterapi er teknikker
fra terapiens verden,
udført i en
hypnosetilstand.
Hypnoterapi er effektivt
og “vi går direkte til
sagen”. Uden at soppe
rundt i den. I stedet
forandrer vi den. 
Hypnoterapi er genvejen
til livet. Tilbage til livet for
nogen. Til mere liv for
andre. 
Hypnoterapi er en
øjeblikkelig forandring.



Z O F I I A S H Y P N O S E . D K

3
-9-

HVORFOR
HYPNOTERAPI?

https://zofiiashypnose.dk/


-10-

DERFOR
HYPNOTERAPI

Måske er der noget du gerne
vil, men ikke får gjort.

Måske er der noget du kan vil
sige, men ikke tør.

Måske er der noget indeni
dig som ikke kommer ud,
fordi det er som om du ikke
kan. Eller må. Eller ved
hvordan.

Måske er du ramt af angst. 

Angsten for at miste. Eller
handle på noget. Eller for ikke
at slå til. Eller for at leve livet
fuldt ud. Eller for at elske
igen. Eller prøve igen. Tale
foran nogen igen. 

Måske er du bare kommet
lidt væk fra dig selv, og
følelsen af ikke helt at være
hjemme i dig selv larmer lidt.

Måske genkender du følelsen
af ikke at være god nok. Eller
rigtig nok. Eller smuk nok.
Eller klog nok. 

Måske kan du relatere til
følelsen af ikke at føle du slår
til som du er. 
 

At det er som om der hele
tiden er noget du kunne have
gjort bedre. Eller anderledes.
Eller lært hurtigere.

Det handler om at få ryddet
op i de indre programmer
som hæmmer os. 

Det handler om at slippe
perfektionismen,
præstationen, eller
overreaktionen.

Det handler om at lande i og
booste selvværdet og
selvtilliden.

Det handler om færre tanker,
mere liv.

Det handler om mere glæde i
livet.

Det handler om at hente os
selv hjem, og leve fra det
hjem.

Det handler om at sætte os
selv fri.
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DU VIL MERE
Der er mere du gerne vil
udleve eller opleve her i

livet. Nu er det nu!

MERE LIVSKRAFT
OG GLÆDE

Det er som om du ikke
lever livet fuldt ud og

mærker glæden indefra.
Det stopper nu.

TID TIL AT ELSKE
MERE

Dig selv. 
Og eller ham eller hende

du drømmer om, men ikke
får handlet på at møde.
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Vi må godt hoppe over hvor gærdet er lavest. ISÆR
når det gælder vores trivsel og well-being.

 
Det er det hypnoterapien kan. Altså sætte dig fri.

DET ER TID TIL AT SÆTTE
DIG SELV FRI
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HYPNOSE
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" D e t  f ø l t e s  s o m  e t  h e l t  t r y g t

o g  r a r t  s t e d  a t  v æ r e .  J e g

o p l e v e d e  a t  v æ r e  m e g e t

a f s l a p p e t  o g  s o v e  g o d t

d a g e n e  e f t e r .  

-
T r i n e  H a l d

Z O F I I A S H Y P N O S E . D K
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HYPNOSETILSTAND
Hypnose er den tilstand hvori
vi arbejder med
hypnoterapien.

Tilstanden kan kaldes for en
form for dyb, drømmende
meditationstilstand, hvor du
er fuld bevidst under hele
sessionen.

Hypnose tilstanden sker når
vi er i de hjernebølger der
hedder Alpha. Det er her de
fleste af os typisk er, under
hypnose.

For nogle er adgangen til
Theta, (her går man niveauet
dybere
hjernesvingningsmæssigt)
lige så naturlig og vil opleve
at være lige netop der i
hypnosen. 

Det er ligeså fint, og intet af
det er værre eller bedre end
det andet. 

Vi har adgang til, og ændrer
programmer uanset.

Du vil let blive guidet ned i en
dyb afslappet tilstand hvor
kroppen slipper alle
spændinger og hvor det
mærkes som at være i den
her lidt drømmende tilstand.

Du er ved fuld bevidsthed og
kan følge sessionen med dine
tanker. 

Du kan frit bevæge dig under
hypnosen, men de fleste vil
have en fornemmelse af at
kroppen er så afslappet at de
ikke, ja nærmest gider,
bevæge den. Eller at de kan.
Men det kan du!

I den her dybe afslappede
tilstand hvor du bare synker
og smelter ind i dig selv, i en
dyb kontakt med dig selv,
møder vi “den der ved og
kan”, nemlig din
underbevidsthed. 
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SÅDAN GØR DU
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L Æ S  M E R E  O G  B O O K  T I D  H O S  M I G  L I G E  H E R

Mærker du at det er tid til at handle på dig selv, din
drøm, din trivsel, eller dit velbefindende, så ræk ud

nu. 
 

Tag kontakt til din/en lokal hypnoterapeut, hvis du
ønsker dig en behandler tæt på. eller find vej til lige
netop den profil der matcher dig. Uanset lokation.

 
Måske de udbyder sessioner online. 

Måske er det en køretur værd. 
 

Gør noget!
Det er tid til at sætte dig selv fri.

 
 

TID TIL AT TAGE
ACTION

J E G  T I L B Y D E R  B Å D E  1 : 1  O G  O N L I N E  S E S S I O N E R


